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ПРАВИЛА
безопасности на территории пешего туристского маршрута «Тропа предков»

Общие положения.
Настоящие Правила безопасности на территории пешего туристского маршрута «Тропа 

предков» направлены на обеспечение безопасности при проведении экскурсии на 
территории пешего туристского маршрута «Тропа предков» (далее - экскурсии, ТЭО «Тропа 
Предков»).

К экскурсиям на территории ТЭО «Тропа Предков» допускаются взрослые, дети 
дошкольного возраста, учащиеся, студенты, в сопровождении взрослых, прошедшие 
инструктаж по соблюдению мер предосторожности, и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья (далее - экскурсанты).

При проведении экскурсий необходимо соблюдать правила поведения, установленные 
режимы передвижения и отдыха.

Настоящие Правила размещены на официальном сайте ГБУ РХ «ТИЦ Хакасии» 
khakassia.travel и информационных стендах.

Факторы опасности.
При проведении экскурсий возможно воздействие на экскурсантов следующих 

опасных факторов:
1) ландшафтные: скалы и скальные участки, крутые склоны, участки покрытие 

каменной крошкой, кусты, корни и ветви деревьев, удаленность, мокрые и обледенелые 
поверхности (скалы, корни, трава, грунт), изобилие троп и пересеченная местность 
(возможны травмы, физические и эмоциональные перегрузки);

2) метеорологические: низкая или высокая температура воздуха, высокая влажность, 
сильный ветер, грозовые разряды, туман и снегопад;

3) биологические: укусы животных, пресмыкающихся и насекомых; отравления 
ядовитыми растениями, плодами и грибами; заражение желудочно-кишечными болезнями 
при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

4) иные: изменение установленного маршрута движения; самовольное оставление 
места расположения группы; потертости ног при неправильном подборе обуви; 
травмирование ног при передвижении без обуви, а также без штанов или чулок; 
недостоверность или неполнота предоставляемой информации экскурсантами о состоянии 
своего здоровья; недостаточная подготовка экскурсанта; незнание правил оказания первой 
доврачебной помощи.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить об этом руководителю группы.

Экскурсанты должны соблюдать установленный порядок проведения экскурсии и 
правила личной гигиены.

Экскурсанты, допустившие нарушения, подвергаются внеплановому инструктажу по 
соблюдению мер предосторожности.

Требования безопасности перед проведением экскурсии.
Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и 

представить справку о состоянии здоровья (при необходимости).



Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону 
и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть штаны или чулки.

В период высокой активности клещей необходимо надевать одежду обеспечивающую 
возможность заправки брюк в носки, имеющую плотные манжеты на рукавах и капюшоны.

Желательно, чтобы в период высокой активности клещей экскурсанты были привиты 
от клещевого энцефалита, оснащены репеллентами для защиты от насекомых-вредителей 
(либо одежда заранее обработана репеллентами).

Требования безопасности во время экскурсии.
Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя группы, самостоятельно 

не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
Не распивать спиртных напитков, т.к. в состоянии алкогольного опьянения человек 

становится невнимательными, неловкими и даже неадекватно воспринимающими 
реальность, а в условиях дикой природы всё вышеперечисленное может стоить жизни.

Запрещается употреблять спиртные напитки, бросать мусор.
Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, 

растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
Не допускается лазание по скалам и крупным камням, отставание от основной группы, 

разделение на несколько групп.
При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком, недопустимо бегать, прыгать 

и подходить к краю площадок, используемых при передвижении. Опасно наступать на 
влажные мхи и лишайники, мокрые корни деревьев и склоны, покрытые скальной крошкой.

Опасно кормить диких животных с руки, в том числе белок и бурундуков, они могут 
проявить агрессивность и покусать.

Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 
открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, 
бутилированную, которую необходимо брать с собой, либо использовать только 
прокипяченную воду.

Соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть руки. Необходимо своевременно 
информировать руководителя группы об ухудшении состояния здоровья или травмах.

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему (при наличии навыков 
и прохождения обучения по оказанию первой помощи пострадавшим), сообщить 
руководителю группы.

Требования безопасности по окончании экскурсии.
Осмотреть себя на наличие на коже клещей. При обнаружении клещей 

незамедлительно обратиться в медицинскую организацию. Принять душ, тщательно вымыть 
лицо и руки с мылом.

Личная аптечка.
Руководствуйтесь индивидуальным подходом. В дополнение к универсальному набору 

возьмите медикаменты с учетом индивидуальных особенностей, хронических заболеваний. 
Кроме того, возьмите средства от насекомых и для уменьшения зуда от укусов; для 
предотвращения солнечных ожогов и для их лечения; средства для обработки порезов и 
ушибов.

Ответственность.
Личную ответственность за безопасность несут взрослые экскурсанты самостоятельно.
Общую ответственность за жизнь и здоровье детей дошкольного возраста, учащихся, 

студентов во время экскурсии несет сопровождающее их лицо (руководитель группы).
Родители (законные представители) и другие лица, сопровождающие 

несовершеннолетних экскурсантов, несут полную ответственность за их личную 
безопасность согласно Семейному и Гражданскому кодексам.

Присутствие несовершеннолетнего, студента на экскурсии в сопровождении 
руководителя группы подтверждает факт согласия родителей (законных представителей) на 



их участие в мероприятии и отсутствие медицинских противопоказаний для экскурсии, в 
частности для прохождения по скалистой, пересеченной местности.

Не рекомендуется брать на маршрут людей с хроническими заболеваниями, 
пожилых людей, детей до 7 лет.

В случае выявления фактов нарушения настоящих Правил сотрудник ТЭО «Тропа 
предков» (гид (экскурсовод), сопровождающий) обязан немедленно предупредить 
руководителя группы о нарушении, а при повторных - прекратить экскурсию с 
соответствующей отметкой в журнале регистрации, при этом возврат денежных средств за 
оставшуюся часть экскурсии не производится.

Особые условия.
Рекомендуется передвигаться по оборудованному маршруту с учетом 

предупреждающих знаков и указателей!
Руководителем группы может быть признано любое лицо старше 18 лет, 

сопровождающее во время экскурсии детей дошкольного возраста, учащихся, студентов, а 
также взрослых. Не допускаются экскурсии с несовершеннолетними без руководителя 
группы, либо при отказе совершеннолетнего сопровождающего принять на себя 
ответственность быть руководителем группы.

Пребывая на экскурсии, экскурсанты подтверждают, что ознакомились с настоящими 
Правилами, и согласны с ними.


